PECE 0 0ZAROVANOU
OBLAST

Obvykle je doporudovdno ozafovanou kuzi a
sliznice chranit pred poranénim a
poskozenim.

Sprchovdni je obecné pti lé¢bé zdfenim
mozné, ale je nutné pokud mozno vyloudit
ozarovanou oblast. Ozarenou kazi sprchujte
tedy minimdlné, chrante pfed slunénim nebo
chladem.

Lokdlné ozarovanou oblast nijak neoSetfujte,
neaplikujte ani zaddné zklidnujici pripravky,
nepouzivejte zddné masti ¢i krémy.

Pokud se objevi nékteré nezddouci Gclinky,
konzultujte dalsi postup s oSetfujicim
|ékarem oddéleni radioterapie nebo s
obsluhou ozafrovace.

Pouzivejte bavinéné préddlo nebo pradlo
komercéné vyrdbéné, které je dostupné ve
zdravotnickych potrfebdch.

Nekufte, omezte konzumaci horkych a

studenych pokrm( a tekutin, véetné destildtd.

Zvyste prisun tekutin.

PO UKONCENI LECBY

Po radioterapii budete v pravidelnych
intervalech trvale kontrolovdni podle
|éCebnych standardd Iékafem specialistou
(radioterapeut, onkolog, pfipadné jiny
odborny Iékar), ktery bude sledovat vysledky
|é¢by vaseho onemocnéni a zajisti proveden{
potfebnych vysSetfeni a pripadnou dalsi
vhodnou léc¢bu.

Oddéleni radioterapie - recepce
+420 318 541 551
radioterapie@naplesi.cz

¢

Nemocnice Na Plesi s.r.o.
Nova Ves pod Plesi 110
262 04

f

www.naplesi.cz

o

SIEMENS ...
Healthineers -

INFORMACE
PRO PACIENTY
RADIOTERAPIE

Lécba vaseho onemocnéni probéhne
pomoci ionizujiciho zareni a bude se
sklddat z opakovanych ozarenf
nejcastéji jednou, vyjimecné dvakrat
denné mimo vikendy a statni svatky.
Celkovd doba Ié¢by je podle poctu
ozarovani jeden az sedm tydnu.

www.naplesi.cz



Prfed zahdjenim radioterapie je nutnad
priprava a planovani. Na tzv. CT simuldtoru
se vybird sprdavnd poloha a vhodnd fixace z
dlvodu co nejpresnéjsiho ozarenf cilové
oblasti a vaseho komfortu pfi I1é¢bé. Toto
vySetfeni je provddéno jen pro potreby
sestaveni ozarovaciho pldanu, nema tedy
zadnou souvislost s posouzenim stavu
vaseho onemocnéni, a proto probihd témér
vyhradné bez aplikace kontrastni latky.

O podrobnostech vySetreni budete
informovani.

Pro zamezeni nezddoucich pohybl béhem
|é¢by vdm mlze byt zhotovena individudlni
fixaéni pomucka z termoplastické hmoty,
napriklad na oblast hlavy a krku, hrudniku
nebo brficha a malé pdnve. VSechny zvolené
fixaéni a polohovaci pomlcky budou
pouzivany po celou dobu IéCby. Pro
nastaveni spravné polohy je vyuzito znacenf
specidlni barvou na vasem téle, které je
nutné udrzovat. Pozdéji vdm bude
upresnéno, jakym zplsobem o znaceni
pecovat.

Po provedeni CT vySetreni za¢ina proces
sestavovani ozarovaciho planu. Ten se
odehrdva bez vasi Ucasti a mlze trvat

i nékolik dnf dle slozitosti cilovych objema.
Po vyhotoveni ozafovaciho pldnu budete
vyzvani k dalsi procedure, kterd se nazyva
simulace. Ta probihd znovu na CT
simuldtoru a provadime pfi ni ovérenf
spravné polohy pozadovaného objemu v
prostoru ve stejné poloze a se stejnymi
fixaénimi pomackami. Tento proces byva z
divodd maximalni pfesnosti ¢asoveé
nejnarocnéjsi.

PRUBEH
RADIOTERAPIE

Ve vadem pfipadé je radioterapie
aplikovana jako zevni, coz znamena, Ze
zdroj zareni je umistén mimo vase télo.
Na ozarovné vas radiologicky asistent
ulozi do predepsané polohy s pouzitim
fixaénich a polohovacich pomucek a
laserovych zamérovadl. Béhem vykonu
budete sledovdni obsluhou pfistroje, se
kterou mlzete v pripadé potfeby po celou
dobu komunikovat.

Pro ovéreni spravnosti ozarovaciho pldnu
jsou v pribéhu I1é¢by provddéna riznd
méreni a kontrolni snimky. O téchto
¢innostech budete vZzdy informovani.
Doba pobytu v ozafovné se maze
pohybovat v rozmezi deseti az tficeti
minut. Pofad{ pacientd je fizeno
pracovnim programem, ¢as objedndvani
pacientl je tedy orientadni.

Bé&hem ozafovdni nejste pro své okolf
zddnym ohrozenim, ani pro déti a
téhotné.

Béhem radioterapie se mohou v misté
ozareni objevit nékteré nezadouci Ucinky, a
to kozni reakce (zarudnuti, pigmentace,
mokvani, svédéni, padleni a olupovdni ktze),
ztrdta vlasu ¢i ochlupeni v ozarované oblasti
pfipadné otok sliznic.

Individudlné se objevuje Unava ¢i nevolnost,
pripadné v zdvislosti na ozafované oblasti
prijem, dusnost a nebo kasel. Ozafovani
muGze zplUsobit i zmény v krevnim obraze,
proto vdm béhem ozarovani budou
pravidelné kontrolovany laboratorni hodnoty
krve.

Ambulantni pacienti maji minimalné jednou
tydné kontrolni laboratorni vysetreni a
jednou tydné kontrolu oSetfujicim Iékarem
oddéleni radioterapie na onkologické
ambulanci.

Vyse popsané zmény po ozafovani se
obvykle do jednoho az tfi mésicl po
ukonceni terapie upravi bez vétsich
nasledkl. Reakce na zareni je vSak zcela
individudlIni. Mnozf pacienti nemaji po celou
dobu ozdareni zadné vedlejsi Gcinky.

Do dvou az tfi let od ukonceni terapie se
mohou objevit tzv. chronické (pozdnf)
nezadouci Ucéinky, které jsou trvalého
charakteru. V misté ozareni mohou
vzniknout kozni zmény (pigmentace, suchd a
méné elasticka kdze, ztrdta ochlupeni nebo
vlast), tuzsi podkozi ¢i podkozni otok v
ozarované oblasti, fFidnuti ozarovanych kosti
(osteoporéza), vyjimecéné poskozeni nervl
apod.




